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Принципы и критерии формирования спортивных сборных команд  
Самарской области для участия в официальных межрегиональных и 

всероссийских спортивных соревнованиях. 
 
 Система отбора и формирования спортивной сборной команды Самарской 
области ориентируется на реализацию нижеперечисленных принципов. 
1. Принцип целевой направленности спортивного результата на высшие 
достижения. Opиeнтaция нa цeлeвyю направленность к высшим спортивным 
достижениям oбecпeчивaет выход на модельный результат (высшее спортивное 
достижение) в сроки проведения первенства России и Чемпионата России по 
художественной гимнастике. 
2. Принцип объективности. При формировании сборной команды проводится 
всесторонний анализ результатов выступлений спортсменов на главных 
всероссийских, межрегиональных и отборочных спортивных соревнованиях 
Самарской области, показателей специальной подготовленности, функционального 
развития и уровня здоровья. 
3. Принцип специфичности. Федерация художественной гимнастики Самарской 
области  с учетом специфики правил по художественной гимнастике разрабатывает 
и принимает собственную систему отбора, включающую критерии формирования 
спортивной сборной команды Самарской области для участия в межрегиональных, 
всероссийских спортивных соревнованиях по основным показателям: 
− спортивный результат (рейтинг гимнасток Самарской области); 
− надежность спортивных результатов; 
− динамика спортивных результатов; 
− стабильность выступлений; 
− выполнение индивидуального плана; 
− соответствие модельным характеристикам (по сложности соревновательных 
упражнений, хореографической подготовленности, морфологическим показателям); 
− показатели здоровья и физической и технической подготовленности на 
момент определения стартового состава сборной; 
−  психологическая устойчивость к стрессовым ситуациям; 
− возраст гимнастки с учётом перспективности; 
− в групповых упражнениях, кроме того, умение работать в группе, 
коллективизм, совместимость, уравновешенность. 
 



4. Принцип гласности. Данный принцип реализуется на практике оповещением всех 
тренеров и специалистов о критериях, принципах и требованиях отбора, 
разработанных и принятых Федерацией художественной гимнастики Самарской 
области через сайт Федерации, Тренерский совет и ответственного в Федерации за 
связь с общественностью. 
 
5. Процедура комплектования состава спортивной сборной команды Самарской 
области для участия в официальных межрегиональных и  всероссийских 
спортивных соревнованиях. 
 
Критерии отбора  
 
1. Спортивные сборные команды субъекта Российской Федерации для участия в 
межрегиональных и во всероссийских спортивных соревнованиях формируются 
региональными спортивными федерациями из числа лиц, включенных в 
соответствующий список кандидатов в спортивные сборные команды Самарской 
области, и утверждаются органом исполнительной власти субъекта Российской 
Федерации. 
 
2. Процедура комплектования спортивной сборной команды Самарской области 
предусматривает два этапа: предварительный и окончательный этап отбора. 
 Предварительное комплектование состава спортивной сборной команды для 
участия в ряде соревнований нового календарного сезона проводится в конце 
прошедшего календарного года и ложится в основу составления индивидуальных 
планов тренировки гимнасток, входящих в Список кандидатов в спортивную 
сборную команду субъекта РФ. 
 Окончательный этап отбора допускает:  
− состав команды может корректироваться и окончательно определяется к концу 
последнего тренировочного мероприятия  (сбора); 
− отбор по результату отборочного соревнования (занятое место); 
− отбор по результатам нескольких соревнований (рейтинг спортсмена). 
 
3. При формировании спортивной сборной команды на официальные 
межрегиональные и  всероссийские спортивные соревнования одним из критериев 
являются результаты, показанные спортсменками в течении текущего/предыдущего 
года (рейтинг спортсменов), а также на соревнованиях, являющихся отборочными к 
официальным соревнованиям (первенство Самарской области, первенство 
Самарской области по групповым упражнениям, Чемпионат Самарской области) 
(приложение). 



 
4. По окончании отборочных соревнований Тренерский совет Федерации 
рекомендует правлению Федерации кандидатуры для включения в состав и 
утверждения спортивной сборной команды Самарской области. После утверждения 
Правлением федерации списки спортивной сборной команды передаются на 
утверждение в министерство спорта Самарской области. 
 
5. В случае, если между отборочными соревнованиями и официальными 
соревнованиями проходит более 4-х недель, то состав  спортивной сборной команды 
на официальные межрегиональные и  всероссийские спортивные соревнования 
может корректироваться после проведения тренировочных мероприятий (сборов) по 
итогам контрольных стартов с привлечением к судейству независимых экспертов из 
числа Тренерского совета и членов Правления Федерации. 
 
6. В случае, если в отборочных соревнованиях гимнастка, имеющая первый номер в 
рейтинге не принимала участие по объективным причинам (с предоставлением 
подтверждающего документа), то она может принять участие в отборе на 
контрольных стартах и сохраняет право на попадание в состав спортивной сборной 
команды Самарской области.  
 
7. Дополнения и корректировка настоящих принципов  и критериев формирования 
спортивных сборных команд Самарской области для участия в официальных 
межрегиональных и всероссийских спортивных соревнованиях может 
осуществляться Правлением федерации на основании письменных предложений от 
членов Тренерского совета. 
 



 

Приложение  

РАНГ СОРЕВНОВАНИЙ Отборочные спортивные 
мероприятия 

Критерий Примечание 

Чемпионат России 
(индивидуальная программа) Отбор на Чемпионате ПФО 

попадание в состав сборной команды ПФО  

Чемпионат России (группы) лучший результат из числа команд 
Самарской области 

 

 
Первенство России  

(индивидуальная программа) Отбор на первенстве ПФО 

попадание в состав сборной команды ПФО  

Первенство России (группы) лучший результат из числа команд 
Самарской области 

 

 

Чемпионат ПФО 
(индивидуальная  

программа+группы) 

Отбор на Чемпионате Самарской 
области 

Индивидуальная программа 
1-6 занятое место + 2 запасные гимнастки* 
(7-8 место) 
Групповые упражнения: 
1-2 место + 1 команда запасная* 

* запасные гимнастки 
(группа) претендуют 
на попадание в состав 
сборной команды СО  
при условии болезни 
или травмы гимнастки 
основного состава 

При условии, если между Чемпионатом Самарской области  и Чемпионатом ПФО более 4-х недель 
 

Чемпионат ПФО 
(индивидуальная программа + 

группы) 
 

Отбор на Чемпионате Самарской 
области (предварительный отбор) 

  

Тренировочные мероприятия (сборы, принимают участие гимнастки  по рейтингу) 
 

Контрольный тренировочный 
старт (окончательный отбор)  

Индивидуальная программа: 
результаты с 1 по 6 место 
Групповые упражнения: 
1-2* место 

* при условии участия 
в соревнованиях двух 
команд от субъекта 

Первенство  ПФО 
(индивидуальная  программа+ 

группы) 

Отбор на первенстве  
Самарской области 

Индивидуальная программа 
1-4 занятое место по программе 1 разряда + 
2 запасные гимнастки* (5-6 место) 

* запасные гимнастки 
(группа) претендуют 
на попадание в состав 



1-6 занятое место по программе КМС + 2 
запасные гимнастки* (7-8 место) 
 
Групповые упражнения: 
1-2 место + 1 команда запасная* 

сборной команды  при 
условии болезни или 
травмы гимнастки 
основного состава 

При условии, если между первенством  Самарской области  и первенством ПФО более 4-х недель 
 

Первенство  ПФО 
(индивидуальная  программа+ 

группы) 

Отбор на первенстве Самарской 
области (предварительный отбор) 

  

Тренировочные мероприятия (сборы, принимают участие гимнастки  по рейтингу) 
 

Контрольный тренировочный 
старт (окончательный отбор)  

Индивидуальная программа: 
результаты с 1 по 4 место по программе 1 
разряда; 
результаты с 1 по 6 место по программе 
КМС 
Групповые упражнения: 
1-2* место 

* при условии участия 
в соревнованиях двух 
команд от субъекта 

 
Всероссийские соревнования 

«Надежды России» 
Рейтинг гимнасток за текущий год 
(предварительный отбор) 

Рейтинг гимнасток не более №№ 1-8  

Контрольный тренировочный 
старт (окончательный отбор)  

Результат 1-2 место  

Спартакиада молодежи 
(юниорская) России 

Отбор на официальных 
спортивных соревнованиях 
Самарской области 

  

Спартакиада учащихся 
(юношеская) России 

Отбор на первенстве Самарской 
области 

  

 


