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ВВЕДЕНИЕ 

Настоящая «Программа развития вида спорта «Художественная гимнастика» в 

Самарской области на 2016-2020 г.» (далее – Программа) разработана общественной 

организацией «Федерация художественной гимнастики Самарской области» на 

основании ФЗ № 329-ФЗ от 14.12.2007 г. «О физической культуре и спорте в 

Российской Федерации», Приказа Министерства спорта Российской Федерации от  

1 августа 2014 г. № 663 «Об утверждении порядка проведения государственной 

аккредитации региональных общественных организаций или структурных 

подразделений (региональных отделений) общероссийской спортивной федерации 

для наделения их статусом региональных спортивных федераций и формы 

документы о государственной аккредитации, подтверждающего наличие статуса 

региональной спортивной федерации». 

Программа разрабатывалась в соответствии со Стратегией развития физической 

культуры и спорта в Российской Федерации на период до 2020 года, утверждённой 

распоряжением Правительства Российской Федерации от 7 августа 2009 года  

№ 1101-р, целевой программой «Развитие художественной гимнастики в 

Российской Федерации до 2020 года», рекомендованной Министерством спорта 

Российской Федерации, Требованиями к аккредитации региональных общественных 

организаций. 

При разработке Программы учитывались особенности развития 

художественной гимнастики в России, Самарской области, предложения 

федеральных органов исполнительной власти, ведущих научно-исследовательских и 

образовательных учреждений, научных и практических работников. 

Представленная Программа является основным документом, определяющим 

стратегию, цели, задачи, увязанным по срокам, средствам и методам реализации 

мероприятий, обеспечивающим решение приоритетных задач развития 

художественной гимнастики в Самарской области. 

Результаты о выполнении мероприятий Программы ежегодно представляются в 

министерство спорта Самарской области в форме отчета.  

Информирование членов Федерации о ходе реализации Программы и принятие 

оперативных решений о внесении изменений в программу осуществляется по 

результатам контроля эффективности реализации ее мероприятий.   



ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ 

Развитие вида спорта «ХУДОЖЕСТВЕННАЯ ГИМНАСТИКА»  

в Самарской области на период 2016- 2020 годы 

 

Наименование программы Развитие вида спорта «ХУДОЖЕСТВЕННАЯ 

ГИМНАСТИКА» в Самарской области на период 

2016- 2020 годы 

Разработчик программы  Общественная организация «Федерация 

художественной гимнастики Самарской области» 

(далее- Федерация) 

Цель Программы Популяризация олимпийского вида спорта 

«Художественная гимнастика» в Самарской области.  

Повышение роли художественной гимнастики во 

всестороннем и гармоничном развитии личности, 

укреплении здоровья граждан, формировании 

здорового образа жизни среди детского населения.  

Привлечение детей и молодежи к 

систематическим занятиям спортом. 

Объединение усилий всех участников 

спортивного движения в Самарской области для 

развития вида спорта «художественная гимнастика». 

Задачи Программы Повышение уровня мастерства спортсменов-

гимнасток Самарской области, достижение ими 

высоких спортивных результатов на 

межрегиональном, российском и международном 

уровне. 

Повышение квалификации спортивных судей, 

тренеров и инструкторов по спорту. 

Популяризация вида спорта через организацию и 

проведение спортивно-массовых и зрелищных 

мероприятий.  

Максимально широкое освещение деятельности 

Федерации, спортивных организаций и клубов по 

художественной гимнастике в СМИ. 

Привлечение различных внебюджетных 

источников к финансированию развития 

художественной гимнастики в Самарской области. 

Важнейшие целевые 

индикаторы и показатели 

Целевыми показателями эффективности Программы 

являются уровень достижений Самарских гимнасток 

на межрегиональном, российском и международном 

уровне, масштаб развития массового спорта в 

Самарской области, по отношению к уровню 2015 

года. 

Важнейшими целевыми индикаторами и 



показателями Программы являются: 

- завоевание медалей самарскими гимнастками на 

межрегиональных, всероссийских и международных 

соревнованиях, в том числе Олимпийских играх 2016 

и 2020 годов, чемпионатах, первенствах мира и 

Европы, Кубках мира, студенческих универсиадах; 

- количество обращений в общероссийскую 

спортивную федерацию «ВФХГ»  

о проведении на территории Самарской области 

официальных всероссийских спортивных 

соревнований; 

- количество проведенных официальных 

региональных и межрегиональных спортивных 

мероприятий на территории Самарской области;  

- количество отделений Федерации 

художественной гимнастики, клубов на территории 

муниципальных организаций Самарской области к 

уровню 2015 года; 

- количество муниципальных образований 

Самарской области, проводящих спортивно-

массовые мероприятия по художественной 

гимнастике; 

- количество мероприятий, популяризирующих 

художественную гимнастику на территории 

Самарской области; 

- количество мероприятий по повышению 

квалификации тренеров и специалистов в сфере 

физической культуры и спорта, входящих в составы 

спортивной сборной команды Самарской области; 

- количество проведенных мероприятиях по 

повышению квалификации спортивных судей; 

- число тренеров Федерации повысивших 

судейскую квалификацию. 

Срок реализации 

Программы 

Реализация Программы может включать 2этапа. 

Первый этап 2016-2018 гг. направлен на: 

 совершенствование нормативно-правовой базы 

сопровождения деятельности Федерации  

художественной гимнастики, включая массовые 

формы; 

 создание условий для увеличения количества 

отделений и юных спортсменок, 



специализирующихся в художественной 

гимнастике в спортивных учреждениях; 

 разработку и внедрение рационального  

 календарного плана физкультурных мероприятий и 

спортивных мероприятий Самарской области; 

 разработку и внедрение программ подготовки и 

повышения квалификации тренеров, специалистов, 

судей; 

 разработку и начало внедрения мероприятий, 

направленных на поддержку и популяризацию 

художественной гимнастики, в том числе путем 

увеличения информации о виде спорта в Интернете 

и СМИ; 

 формирование интереса граждан к художественной 

гимнастике как популярному виду спортивных 

состязаний и красочному шоу, а также форме 

физической активности. 

Второй этап 2018-2020 гг. направлен на: 

 совершенствование системы подготовки 

спортсменок спортивной сборной команды 

Самарской области по художественной гимнастике; 

 внедрение в процесс подготовки спортивной 

сборной команды Самарской области по 

художественной гимнастике современных систем 

научно-методического, медицинского и медико-

биологического обеспечения; 

 реализацию мероприятий региональной программы 

развития художественной гимнастики; 

 дальнейшее увеличение отделений Федерации и 

количества юных спортсменов, специализирующихся 

в художественной гимнастике в учреждениях 

спортивной подготовки; 

 совершенствование календаря календарного плана 

физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий Самарской области и массовых 

мероприятий по художественной гимнастике; 

 увеличение массовости и количества  

всероссийских, международных, межрегиональных и 

региональных  соревнований и рекреационных 

мероприятий по художественной гимнастике;  

 увеличение количества мероприятий, 



направленных на поддержку и популяризацию 

художественной гимнастики на территории 

Самарской области; 

 совершенствование нормативно-правовой базы 

развития художественной гимнастики и его массовых 

форм; 

 увеличение количества тренеров и специалистов 

вида спорта, судей, прошедших курс повышения 

квалификации и сертифицированных Всероссийской 

Федерацией художественной гимнастики; 

 формирование интереса граждан к художественной 

гимнастике, как популярному виду спортивных 

состязаний, увлекательной форме досуга и 

физической активности. 

 поддержание устойчивого интереса к 

соревнованиям по художественной гимнастике, 

показательным мероприятиям, участию в массовых 

спортивных и внесоревновательных мероприятий. 

 увеличение информации о художественной 

гимнастике в Интернете и СМИ. 

Ожидаемые конечные 

результаты реализации 

Программы и показатели 

социально-экономической 

эффективности 

В результате реализации Программы к 2020 году 

предполагается: 

- добиться завоевания медалей в составе сборной 

команды России по художественной гимнастике на 

крупнейших международных соревнованиях, 

включая Олимпийские игры; 

- повысить результативность выступления 

самарских гимнасток на межрегиональных, 

всероссийских и международных соревнованиях; 

- увеличить количество межрегиональных и 

региональных спортивных соревнований по 

художественной гимнастике (указать количество) по 

отношению к 2015 г; 

- обеспечить стабильную работу системы 

подготовки ближайшего резерва для сборной 

команды Самарской области по художественной 

гимнастике; 

- создать современную нормативно-правовую 

базу, отвечающую требованиям развития 

художественной гимнастики; 

- создать совершенную систему научно-



методического, медицинского и медико-

биологического сопровождения тренировочного 

процесса сборной команды Самарской области по 

художественной гимнастике; 

- обеспечить регулярное проведение спортивно-

массовых мероприятий по художественной 

гимнастике на территории Самарской области 

(указать количество). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ, ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

И ЭТАПЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

 

Цель Программы  

Популяризация олимпийского вида спорта «Художественная гимнастика» в 

Самарской области.  

Повышение роли художественной гимнастики во всестороннем и 

гармоничном развитии личности, укреплении здоровья граждан, формировании 

здорового образа жизни среди детского населения.  

Привлечение детей и молодежи к систематическим занятиям спортом. 

 Объединение усилий всех участников спортивного движения в Самарской 

области для развития вида спорта «художественная гимнастика». 

Задачи Программы  

Повышение уровня мастерства спортсменов-гимнасток Самарской области, 

достижение ими высоких спортивных результатов на межрегиональном, российском 

и международном уровне. 

Повышение квалификации спортивных судей, тренеров и инструкторов по 

спорту. 

Популяризация вида спорта через организацию и проведение спортивно-

массовых и зрелищных мероприятий.  

Максимально широкое освещение деятельности Федерации, спортивных 

организаций и клубов по художественной гимнастике в СМИ. 

 Привлечение различных внебюджетных источников к финансированию 

развития художественной гимнастики в Самарской области. 

Важнейшие целевые индикаторы и показатели  

 Целевыми показателями эффективности Программы являются:  

уровень достижений Самарских гимнасток на межрегиональном, российском и 

международном уровне; 

масштаб развития массового спорта в Самарской области, по отношению к уровню 

2015 года. 

 

 



Важнейшими целевыми индикаторами и показателями Программы являются: 

 завоевание медалей самарскими гимнастками на межрегиональных, 

всероссийских и международных соревнованиях, в том числе Олимпийских играх 

2016 и 2020 годов, чемпионатах, первенствах мира и Европы, Кубках мира, 

студенческих универсиадах; 

 количество обращений в общероссийскую спортивную федерацию «ВФХГ»  

о проведении на территории Самарской области официальных всероссийских 

спортивных соревнований; 

 количество проведенных официальных региональных и межрегиональных 

спортивных мероприятий на территории Самарской области;  

 количество отделений Федерации художественной гимнастики, клубов на 

территории муниципальных организаций Самарской области к уровню 2015 года; 

 количество муниципальных образований Самарской области, проводящих 

спортивно-массовые мероприятия по художественной гимнастике; 

 количество мероприятий, популяризирующих художественную гимнастику на 

территории Самарской области; 

 количество мероприятий по повышению квалификации тренеров и 

специалистов в сфере физической культуры и спорта, входящих в составы 

спортивной сборной команды Самарской области; 

 количество проведенных мероприятиях по повышению квалификации 

спортивных судей; 

 число тренеров Федерации повысивших судейскую квалификацию. 

Срок реализации Программы Реализация Программы может включать 2 этапа. 

Первый этап 2016-2018 гг. направлен на: 

 совершенствование нормативно-правовой базы сопровождения деятельности 

Федерации  художественной гимнастики, включая массовые формы; 

 создание условий для увеличения количества отделений и юных спортсменок, 

специализирующихся в художественной гимнастике в спортивных учреждениях; 

 разработку и внедрение рационального  

 календарного плана физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий 

Самарской области; 



 разработку и внедрение программ подготовки и повышения квалификации 

тренеров, специалистов, судей; 

 разработку и начало внедрения мероприятий, направленных на поддержку и 

популяризацию художественной гимнастики, в том числе путем увеличения 

информации о виде спорта в Интернете и СМИ; 

 формирование интереса граждан к художественной гимнастике как популярному 

виду спортивных состязаний и красочному шоу, а также форме физической 

активности. 

Второй этап 2018-2020 гг. направлен на: 

 совершенствование системы подготовки спортсменок спортивной сборной 

команды Самарской области по художественной гимнастике; 

 внедрение в процесс подготовки спортивной сборной команды Самарской области 

по художественной гимнастике современных систем научно-методического, 

медицинского и медико-биологического обеспечения; 

 реализацию мероприятий региональной программы развития художественной 

гимнастики; 

 дальнейшее увеличение отделений Федерации и количества юных спортсменов, 

специализирующихся в художественной гимнастике в учреждениях спортивной 

подготовки; 

 совершенствование календаря календарного плана физкультурных мероприятий и 

спортивных мероприятий Самарской области и массовых мероприятий по 

художественной гимнастике; 

 увеличение массовости и количества  всероссийских, международных, 

межрегиональных и региональных  соревнований и рекреационных мероприятий по 

художественной гимнастике;  

 увеличение количества мероприятий, направленных на поддержку и 

популяризацию художественной гимнастики на территории Самарской области; 

 совершенствование нормативно-правовой базы развития художественной 

гимнастики и его массовых форм; 



 увеличение количества тренеров и специалистов вида спорта, судей, прошедших 

курс повышения квалификации и сертифицированных Всероссийской Федерацией 

художественной гимнастики; 

 формирование интереса граждан к художественной гимнастике, как популярному 

виду спортивных состязаний, увлекательной форме досуга и физической 

активности; 

 поддержание устойчивого интереса к соревнованиям по художественной 

гимнастике, показательным мероприятиям, участию в массовых спортивных и 

внесоревновательных мероприятий. 

 увеличение информации о художественной гимнастике в Интернете и СМИ. 

Оценка социально-экономической эффективности программы 

Ожидаемая социально-экономическая эффективность реализации программы 

будет оцениваться ежегодно по динамике целевых индикаторов и показателей. 

Для оценки социально-экономической эффективности реализации мероприятий 

Программы используются целевые показатели реализации Программы, основным из 

которых является динамика развития художественной гимнастики в Самарской 

области, по отношению к уровню 2015 года. 

Важнейшими целевыми индикаторами и показателями Программы являются: 

 завоевание медалей в составе сборной команды России по художественной 

гимнастике на крупнейших международных соревнованиях, включая Олимпийские 

игры; 

 результативность выступления самарских гимнасток на межрегиональных, 

всероссийских и международных соревнованиях; 

 количество межрегиональных и региональных спортивных соревнований по 

художественной гимнастике (указать количество) по отношению к 2015 г; 

 подготовка ближайшего резерва для сборной команды Самарской области по 

художественной гимнастике; 

 проведение спортивно-массовых мероприятий по художественной гимнастике 

на территории Самарской области (указать количество); 

 повышение квалификации судейских кадров. 

 



Динамика  указанных показателей в период с 2016 по 2020 гг. будет 

свидетельствовать об эффективности реализуемых мероприятий в части создания 

социально-экономических условий для укрепления здоровья населения путем 

приобщения молодого поколения граждан Самарской области к регулярным 

занятиям спортом и ведению активного образа жизни, укрепления материально-

технической базы художественной гимнастики, повышения эффективности 

подготовки спортивного резерва и сборных команд Самарской области по 

художественной гимнастике, повышения конкурентоспособности самарских 

гимнасток на всероссийской и международной арене. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


